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          Date -28/12/2022 

Notice 

এতদ্বারা লালগড় সরকারর মহারিদ্যালয়ের সকল ছাত্র-ছাত্রীয়দ্র উয়েয়যয জানায়না যায়ে যয, 
আগামী ০৫/০১/২০২৩ তাররখ িৃহস্পরতিার দু্পুর ১২টা যেয়ক “Nutritional & Physical 

Fitness Assessment of College Students” এর উপর একরট রযরিয়রর আয়োজন করা 
হয়েয়ছ। রযরিররট মহারিদ্যালয়ের Physiology রিভায়গর সযায়রয়দ্র তত্ত্বািধায়ন অনুরিত হয়ি। 
উক্ত রযরিয়র সকল ছাত্র-ছাত্রীয়ক অংযগ্রহণ করার জনয আহ্বান জানায়না হয়ে। 
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Report on the Nutritional & Physical fitness assessment of College Students 

The Department of Physiology of Government General Degree College, Lalgarh successfully 

celebrated Students Week 2023 in collaboration with cultural sub-committee and take an 

initiative on health awareness’ programme among students. They have organized a one-day 

programme titled as “Nutritional & Physical fitness assessment of College Students ` on 5th 

Jan,2023. The physiological status of lungs, and whether, there any discomfort in breathing 

among students were assessed by peak flow meter along with related questionnaires. The 

muscle strengths and nutritional status of students were also measured with handgrip 

dynamometry, and body mass index, respectively. The sample data are attached here. 
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